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LA VENTANA DE JOHARI

Introducción:
En este taller vas a aprender sobre ti mismo y cómo conocerte mejor. Para comenzar, piensa en lo siguiente: ¿De quién puedes obtener información para responder la pregunta: “Cómo soy yo”? ¿A quién podrías preguntarle, que te conozca bien?





Desarrollo

[image: ]
[image: ]INSTITUCIÓN EDUCATIVA POLICARPA SALAVARRIETA
Telefax: 5221266 Miravalle Dapa – Yumbo
Estudiante:
Grado:		
Fecha de entrega:



1
Aprendamos a vivir en liderazgo con amor, libertad y dialogo
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Reflexión:
Responde lo siguiente:
1. ¿Qué te aportó este ejercicio?
2. Menciona lo que no te gustó del ejercicio
3. Describe lo que deseas ser cuando seas grande
image3.jpeg
Mi Ventana de Johart

Para hacer tu propia Ventana de Johari, piensa y responde antes las siguientes
preguntas:

éCusles son tus caracteristicas personales? Puedes guiarte por el listado del final de esta
hoja de trabajo.

¢Cusles son las caracteristicas que tu familia y tus amigos piensan que tienes? Puedes
preguntarles a dos amigos que tengas cerca y, ademas, tomar en cuenta las caracteristicas
que tus papds y hermanos siempre dicen de ti.

Ahora busca las caracteristicas que tanto ti como los demds piensan que tienes y
escribelas en el area libre; las que solo ti sabes que tienes en el drea secreta y lasque
los demds creen que tienes y ti no sabias o no las reconoces en ti mismo en el drea
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SOy una persol ‘Cooperativa - Confiable - Activa - Cordial - Firme - Insegura - Amable - Creativa
Practica - Agil de mente - Cuidadosa - Agresiva - Critica - Habil - Amable - Cuidadosa - Honesta
Impulsiva - Puntual - Educada - Imaginativa - Rapida - Cumplidora - Independiente - Razonable - Analitica
Decidida - Animosa - Justa - Laboriosa/Trabajadora - Reflexiva - Atenta - Con capacidad de liderazgo
Respetuosa - Discreta - Logica - Responsable - Capaz - Segura - Eficiente - Tranquila - Colaboradora
Con buena memoria - Sincera - Comunicativa - Emprendedora - Conciliadora - Prudente - Concreta
Motivadora - No problemética - Entusiasta - Constante - Estable - Optimista - Tolerante - Constructiva
Diaiands = De il sumliite - Culeids - Sonmbie - Sxiiiie - Paiete - Sommhie - Yaskk
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